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Efni: Svarbréf vegna fyrirspurna Samleiks um stddu naeringar barna, matsedla og
hreyfingar | leikskdlum Képavogs.

Leikskdlanefnd fjalladi um erindié pann 8. November sl. og visadi erindinu til
leikskélanefndar sem svari formanni Samileiks.

Eftifarandi spurningar voru sendar i alla leikskéla Képavogs. Svor barust fra flestum
beirra.

Heér fyrir nedan er samantekt 4 svorum leikskélanna. Svér peirra voru mjog
samhljoda einkum vardandi 1. spurningu. Lj6st er af svérum vid 2. spurningu ad mikil
ahersla er 1696 a utiveru bamanna po6 fyrirkomulag sé mismunandi. Pad sama 4 vié
um hreyfingu bamanna, enda hreyfing mikilvaegur battur skv. namskram.

1. Erldgd dhersla 4 ad kaupa inn hollan mat i stad unninna og langfrystra
matvala ?

Légo er rik ahersla ¢ hollan, ferskan og neringarikan mat i leikskolum Kopavogs.
Vidmidunarmatsedill leikskola er hafdur til hlidsjonar par sem geett er jafnveegis d
milli fisk — og kjdtmaltida og pasta og greenmetisrétta. bad heyrir frekar til
undantekninga ad unnar matvérur séu keyptar inn, pylsur 2 — 3 a ari. Kjotbollur
eru ur hakki og fiskibollur koma beint fra fisksalanum. Bodid er daglega upp &

avexti og graenmeti. Vidast er pad braud sem bodid er upp med maltidum bakad a
stadnum.

2. Hvernig er stadid ad ativist barnanna ?

Oll bérn fara alla jafna it einu sinni & dag, sum tvisvar. Utiveran er mislong eftir
vedurfari og aldri barnanna. Utiveran er meiri yfir sumartimann jafnt inna
leikskolalodar sem utan og meira er um skipulagdar vettvangsferdir. Utinam er



ordin stér pattur { mérgum leikskélum par sem farid er i skipulagdar
wSkbgarferdir og utivistarsveedi Képavogs markvisst notud.

3. Hvernig er stadid ad hreyfingu barnanna ?
Auk hreyfingar i witiveru eru skipulagdar hreyfistundir § 6llum leikskélum. | peim

leikskolum par sem ekki er adstada fyrir slikar stundir hefur verid Jfengid inni {

neerliggjandi iprétta hiisum grunnskolanna. bad d pé einkum vid um eldri born
leikskolanna.

Med kvedju,

Sesselja Hauksdéttir
Leikskdlafulltrai



